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Entre no universo da Saude Marinha...

Lider no dominio da Inteligéncia Marinha ha mais
de 50 anos, o Centro de Pesquisa thalgo recorre a
prestigiados ficélogos para explorar os oceanos e
revelar moléculas marinhas ativas com poderes

extraordinarios.

Em estreita colaboracao com Especialistas em
Nutricao e Professores Universitarios, a THALGO
criou a THALGO a Saude Marinha : uma gama de
suplementos alimentares inovadores, com uma
concentracdo dos mais eficazes principios ativos e
extratos marinhos que seleciona as necessidades
iniciais e nutricionais, ao mesmo tempo que respeita

o equilibrio natural do organismo.

Tendo cada organismo necessidades nutricionais
especificas e uma fisiologia propria, o Laboratério
THALGO propde uma gama completa de
nutricosméticos de Bemestar, Adelgacantes, Beleza
e Solares que permite a concecdo de programas

personalizados.

Equilibrio e eficacia no coracao das células

BEM-ESTAR =
LOCEANE

ADELGACANTE -
ACTIV DETOX

ACTIV DRAINEUR

ACTIV MINCEUR

COACH ANTI-CAPITONS
MENOSVELT MINCEUR 45+

BELEZA =
COLLAGENE 5000 SOLUTION RIDES
OCEA PERFECT CHEVEUX & ONGLES

SOLAR —
OCEA SUN




BEM-ESTAR

L'OCEANE

PLASMA MARIN HYPERTONIQUE

Tensdo acumulada, falta de vitalidade, baixa de forma
durante um regime,... Podem ser consequéncias de um

desequilibrio do organismo.

Estudado ha mais de um século pelas suas propriedades
regeneradoras e reequilibrantes, o plasma marinho é

fisica, fisiolégica e quimicamente idéntico ao nosso

meio interior, constituindo um suporte essencial a vida

celular.

’OCEANE, plasma marinho 100% natural, confere ao

organismo toda a energia vital do mar. INSTRUCOES
1 a 2 ampolas bebiveis

Q por dia.
SABIA?

Caixa de 20 ampolas.

Os Oceanos estdo na origem da vida : geraram a
primeira forma de vida na terra, sob a forma de
uma alga azul unicelular.

Até hoje, o Homem possui esta marca marinha. O
biélogo René QUINTON foi o primeiro a demonstrar
a analogia da composicdo entre a agua do mar e
0s nossos liquidos internos, como se as nossas
células tivessem recriado a volta delas este meio
original marinho, que esta na sua origem e que é
indispensavel para o seu metabolismo.




ADELGACANTE Quero adelgacar e preparo o meu organismo

B :u EMAGRECO ,
ACTIV DETOX ACTIV DETOX

ACTIV DRAINEUR

ACTIV MINCEUR

Para gorduras localizadas, dificuldades na eliminacdo
e tez baca...

By seLeciono

COACH ANTI-CAPITONS Uma sobrecarga de toxinas no organismo pode ter

i consequéncias sobre a silhueta e a pele.
MENOSVELT MINCEUR 45+

ACTIV DETOX, gracas aos seus activos de origem 100%
natural — a alga castanha fucus e o complexo de plantas
biolégicas* — ajuda-o a recuperar o seu bemestar e
leveza:

= 0s extractos de funcho e alcachofra favorecem a
purificacdo do organismo, ajudando a drenar e eliminar

as toxinas; -
i) ‘.
= a alga castanha fucus ajuda a promover a perda -
ponderal. INSTRUCOES
* Plantas provenientes da agricultura biolégica. Produto proveniente da agricultura 1 ampola por dia, diluida

bioldgica. Certificado por ecocert sas f-32600. .
num copo de agua ou de

sumo de fruta, durante

V 10 dias.
! Q Caixa de 10 ampolas.
SABIA?

Que este rotulo garante que o produto tem origem
em métodos de producao bioldégica, em que se
aplicam adubos ecolégicos, o combate natural
aos parasitas, a utilizacao estritamente limitada
de fertilizantes e de produtos de tratamento e FR-310-01
preparacdo, bem como o respeito pelo bem-estar Agricwlture UE / non UE
do homem e pelo meio ambiente.




Eu quero eliminar o meu excesso de

Nao suporto estes quilos a mais

ACTIV DRAINEUR

ACTIV DRAINEUR dirige-se as pessoas que desejam
selecionar os mecanismos implicados na eliminacdo da
agua e da gordura.

Duas vezes mais concentrado em plantas reconhecidas
pela sua atividade drenante - extrato de folha de Erva
Mate, extrato de flor de Hibisco, extrato de caule de
cavalinha - e suplementada com um extrato de alga
castanha Ascophyllum nodosum que participa nha
eliminacdo dos depédsitos de gordura, auxiliando no
adelgacamento da silhueta.

ACTIV DRAINEUR complementa o regime alimentar,
gracas ao seu aporte em vitamina C que contribui para
a reducdo da fadiga, muitas vezes sentida no periodo
de emagrecimento.

) Que a referéncia Slim 7 Suplemento adelgacante.

Q EFICACIA TESTADA*

Oadelgacantetestadoem 1 0 de 20 mulheres
apresentou resultados significativos apés 7 dias
de tratamento’.

100% das mulheres que utilizaram o ACTIV
DRAINEUR ficaram satisfeitas.

“ Teste clinico realizado com 20 voluntarias durante 7 dias.
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INSTRUCC)ES

Diluir o conteudo da
tampa doseadora de 50
ml| num grande copo de
agua.

Frasco de 500 ml.

ACTIV MINCEUR

ACTIV MINCEUR, nutricosmético de ultima geracao,
dirige-se as pessoas que desejam redesenhar as suas
curvas, selecionando os mecanismos implicados no
adelgacamento da silhueta.

ACTIV MINCEUR associa o fitocomplexo patenteado
Sinetrol®, clinicamente testado!” que permite uma
reducdo significativa do perimetro da cintura e das
ancas, com um extrato de Guarana titulado em cafeina
e um extrato da alga castanha Fucus vesicolusus.

Q EFICACIA CLINICAMENTE TESTADA®

Ap6s 1 més de tratamento, foi evidente uma
reducdo significativa do contorno da cintura, até -7
CMm, e do contorno das ancas, até -3 Cm.

@ Estudo clinico aleatorizado com dupla ocultacdo vs placebo, efetuado em 95
individuos dos 22 aos 45 anos, com excesso de peso (IMC de 26 a 29,9 kg/m2),
durante 12 semanas. @ Estudo clinico efetuado em 97 mulheres durante 1 més,
como complemento de medidas dietéticas. Medicdo média: -2,2 cm da linha de
cintura/-2,2 cm da medida de quadril.
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INSTRUCOES
1 drageia ao almocgo e 1

drageia ao jantar.
Caixa de 30 capsulas.




Minha celulite € uma coisa do passado

Eu digo «nao» ao inchaco e a gordura

abdominal

COACH ANTI-CAPITONS

O aparecimento do “efeito acolchoado” na pele é um
fendbmeno de varias origens que atinge — a varios
niveis — cerca de 90% das mulheres, podendo ser ainda
reforcado por um desequilibrio em micronutrientes
especificos.

Para combater o aspecto “casca de laranja”, THALGO
oferece uma resposta corretiva que trata todos os
parametros implicados no aparecimento da celulite,
visando devolver a pele um toque liso.

COACH ANTI-CAPITONS contém um concentrado
patentado de melao clinicamente testado na reducao da
celulite*, bem como extratos de Ascophyllum Nodosum
e de cha verde que queimam gorduras e um extrato de
bagaco de uva que auxilia na a drenagem dos tecidos.

INOVACAO SAUDE THALGO

Certas deficiéncias em micronutrientes podem
abrandar a obtencdo dos resultados desejados.
COACH ANTI-CAPITONS é formulado com zinco
e vitamina a, reconhecidos por contribuir para a
manutencao de uma pele normal.

Q EFICACIA TESTADA*

Apos apenas 28 dias de tratamento pode observar-
se uma reducéo visivel da celulite, até -9,5%.

* estudo clinico aleatorizado, com ocultacdo dupla versus placebo, realizado em
41 mulheres, a razdo de 40 mg de concentrado de meldo por dia durante 28

dias.

INSTRUCC)ES

1 monodose por dia, a
consumir pura ou diluida
num copo de agua.

Caixa de 10 monodoses.

MENOSVELT

MINCEUR 45+

Sob o efeito das variacbes hormonais podem surgir
varias alteracdes de natureza fisica, perturbando o
bem-estar das mulheres aquando da menopausa.

MENOSVELT é uma formula exclusiva, especificamente
destinada as mulheres maduras que desejem recuperar
a linha:

= 0 extracto da alga undaria pinnatifida auxilia o
metabolismo das gorduras abdominais, para ajudar a
recuperar um ventre liso e ancas esbeltas;

= 0 complexo «anti agua » associa o chaverde e o freixo,
reconhecidos pelas suas propriedades facilitadoras da
eliminacao do excessos hidricos;

= 0 iodo tem um papel no metabolismo energético
participando no funcionamento 14 do metabolismo
lipidico.

THALGO
MENQSVELT
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INSTRUCOES

Tomar 2 capsulas por dia,
as refeicoes.

Caixa de 30 capsulas.




BELEZA

Para tornar mais belos a pele, os cabelos e as unhas,
o Centro de Investigacao da THALGO encontra no
fundo dos Oceanos riquezas marinhas ainda pouco

exploradas.

Com uma alta concentracdo em minerais
antioxidantes e nutrientes bioassimilaveis,
estes extratos marinhos possuem propriedades
nutricionais inigualaveis no mundo vegetal terrestre,

e revelam-se assim como «superativos da beleza».

A gama de nutricosméticos de beleza da THALGO
responde assim as expectativas de cada mulher no

mundo, para uma beleza garantida e duradoura.




A minha nova arma antirrugas

O meu reflexo resisténcia e brilho para

cabelos e unhas

COLLAGENE 5000

SOLUTION RIDES

O COLLAGENE 5000, inovacao nutricosmética da
THALGO, é a solucao corretiva antirrugas global,
que integra os ultimos avancos cientificos em
antienvelhecimento, os quais revelaram novos
processos responsaveis do envelhecimento celular.

A sua férmula exclusiva concentra 5000 mg de
colagénio marinho hidrolisado altamente assimilavel,
cuja eficacia na reducao das rugas foi clinicamente
testada.

O complexo AGE PROTECT, que associa a vitamina C e
o selénio, contribui para a protecao das células contra
a pressao oxidativa.

EFICACIA TESTADA*

A eficacia do colagénio marinho Peptan™ foi
clinicamente testada na reducdo das rugas.

Estes testes revelaram, sobretudo, a capacidade do
colagénio para:

= alisar a pele reduzindo o numero de rugas,

= prevenir a formacdo de rugas profundas,

= melhorar a elasticidade e a hidratacdo da pele.
= melhorar a elasticidade e a hidratacdo da pele.

* 3 testes clinicos realizados em 33, 47 e 106 voluntdrias, em dupla ocultacdo e
controlados por placebo, o proporcional a 10 g de colagénio marinho hidrolisado
Peptan™ por dia.

UTILIZACAO

1 dose Unica por dia, com
toma de manha antes do
pequeno-almoco.

Para tomar na forma
natural, ou diluido num
copo de agua.

Caixa com 10 doses
Unicas de 25 ml.

OCEA PERFECT

CHEVEUX & ONGLES

Fatores como o stress, mudancas de estacao, défices
de determinadas vitaminas ou oligoelementos podem
fragilizar o seu cabelo e as suas unhas. O resultado é
um cabelo baco, sem volume e com pontas espigadas,
assim como unhas quebradicas, moles e estragadas...

OCEA PERFECT CHEVEUX & ONGLES é um concentrado
de 3 algas ativas - espirulina, lithothamnium e porphyra
- que ajuda a manter beleza do cabelo e das unhas,
preservando a sua robustez, resisténcia e brilho.

Gracas a esta recarga de nutrientes essenciais - calcio,
magnésio, vitaminas B,, B, e B, - as faneras conservam
toda a sua vitalidade!

EFICACIA TESTADA*

As mulheres que utilizaram OCEA PERFECT CHEVEUX
& ONGLES ficaram convencidas da sua eficacia:

80% mostraram-se satisfeitas.

* Ensaio de utilizacdo realizado sob controlo clinico - em condicdes de utilizacdo
reais - com 15 mulheres durante 3 meses.

THALGO

INSTRUCOES

2 a 3 capsulas por dia,
para um programa de 3
meses.

Caixa de 60 capsulas.




Quero uma pele bronzeada durante o ano todo

OCEA SUN

Fornecedor natural de bem-estar, todos os anos o sol
proporciona um tom dourado e luminoso a pele, cujo
efeito é levantar o animo e intensificar a beleza.

No entanto, os seus raios aumentam igualmente
a producdao de radicais livres que aceleram o
envelhecimento prematuro da pele: surgem rugas, os
tracos esbatem-se e a pele adelgaca e seca.

Para tirar partido dos beneficios do sol ao longo de todo
o ano, OCEA SUN concentra os nutrientes essenciais
para a pele:

=uma associacdo de pigmentos carotenoides naturais
variados, com origem em algas e plantas, para conferir
a pele um bronzeado natural, intenso e duradouro;

=um potente complexo de antioxidantes - vitamina e,
zinco e selénio - para ajudar a proteger as células contra
o stress oxidativo. As reservas naturais de nutrientes
antioxidantes sdo reforcadas para preserva a pele dos
efeitos dos raios solares.

EFICACIA TESTADA*®

Bronzeado natural intensificado para 89% des
volontaires.

* Ensaio clinico realizado sob controlo médico junto de 18 voluntdrias durante
30 dias.

INSTRUCOES

1 capsula por dia, pelo
menos 3 semanas antes
da exposicdo ao sol, e
em seguida durante o
periodo de exposicao
e 1 més apds esta para
bronzeado.

Caixa de 30 capsulas.




Em todas as estacdes as suas necessidades

Os nutricosmeticos da THALGO nutricionais especificas, intensificadoras

para uma beleza eficaz

f il f d . . No final da primavera, a pele deve preparar-se para o regresso do sol, para
Para reforcar as defesas e manter-se em forma durante o inverno, o organis poder ficar com um bonito bronzeado dos mais sublimes e duradouros. E, para
precisa de um complemento em nutrientes naturais. Nada melhor do que a agua ndo esconder este bonito bronzeado, a acumulacdo de gordura, a pele «casca

do mar, para recuperar o bem-estar e o equilibrio, apés umas férias a beira-mar. de laranja» e outras marcas inestéticas devem ser eliminadas, para dar lugar a
uma silhueta firme e adelgacante.

OS TRATAMENTOS DO INVERNO \ ﬁ)s TRATAMENTOS DO VERAO
mo

S I I
Quero uma pele bronzeada A minha celulite ¢ coisa
Plasma Marinho Hipertonico durante o ano todo do passado
L’OCEANE OCEA SUN COACH ANTI-CAPITONS
& J= J

ﬁ)S TRATAMENTOS DA PRIMAVERA

No inverno, o organismo funciona em camara lenta, acumulando toxinas e quilos
a mais... A primavera é, pois, a estacdo ideal, para a desintoxicacdo do organismo,
a drenagem da gordura e a reativacao do metabolismo para o emagrecimento.

OS TRATAMENTOS DO OUTONO

A estacao chegou para suavizar a sua pele e os seus cabelos, maltratados pelos
banhos repetidos e pelos fortes raios solares! O outono é, pois, a estacao para
exaltar todos os seus atributos de beleza.

Eu preparo o meu organismo

ACTIV DETOX

I I — I
Eu quero eliminar o Eu ndo suporto mais os meus  Eu digo «ndo» ao inchaco e a A minha O meu reflexo resisténcia e
meu excesso de agua quilos em excesso gordura abdominal nova arma antirrugas brilho para cabelos e unhas
ACTIV DRAINEUR -i ACTIV MINCEUR MENOSVELT COLLAGENE 5000 OCEA PERFECT

| MINCEUR 45+ SOLUTION RIDES CHEVEUX & ONGLES
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